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COGNOMS / APELLIDOS: ______________________________ ___________________  

NOM / NOMBRE: _________________________________________________________

DNI o PASSAPORT / DNI o PASAPORTE: ____________________________

Núm. EXPEDIENT / Nº EXPEDIENTE ____________________________

LLOC D’EXAMEN / LUGAR DE EXAMEN: EOI _________________________________

PROVA PER A L’OBTENCIÓ DEL / PRUEBA PARA LA OBTENCIÓN DEL 

CERTIFICAT DE NIVELL BÀSIC – IDIOMA ITALIÀ 

CERTIFICADO DE NIVEL BÁSICO – IDIOMA ITALIANO

DELS ENSENYAMENTS OFICIALS D’IDIOMES / DE LAS ENSEÑANZAS OFICIALES DE
IDIOMAS

1. PROVA DI COMPRENSIONE SCRITTA 
 PUNTUACIÓ/PUNTUACIÓN TOTAL: 30

60% = 18    50% = 15

DURADA/
DURACIÓN:

40 min .

NOTA:  ______

� APTE / 
APTO

� NO APTE/NO APTO CONDICIONAL � NO APTE / NO APTO

Corrector/a 

ESERCIZIO 1
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Leggete  questo  testo  e  indicate  se  le  affermazioni  sono  vere  o  false  come
nell’esempio 0. Scrivete le vostre risposte nella c olonna bianca. (10 item x 1 punto =
10 punti).

A TAVOLA CI VUOLE VARIETÀ

Per una corretta alimentazione l’età della scuola è una delle fasi più difficili e più delicate. Per
molti motivi, perché spesso in questo periodo i bambini hanno fasi più o meno lunghe in cui
rifiutano alcuni cibi, perché tendono a essere abitudinari e a consumare sempre lo stesso tipo di
alimento. E perché in questo periodo i processi imitativi sono forti e se i compagni di classe
rifiutano le verdure sarà probabile  che anche il  più vorace divoratore di insalata si trasformi
improvvisamente nel più accanito nemico di lattuga e pomodori.

Per questo è necessario adottare alcuni specifici  accorgimenti.  Evitando di  drammatizzare il
problema alimentazione e di trasformare ogni pasto in una battaglia madre bambino per una
cucchiaiata di pasta in più. Inutile riempire il piatto oltre misura e pretendere che il bambino lo
finisca. Al contrario, però, è giusto chiedergli che stia a tavola fino a fine pasto (regola che vale
per tutta la famiglia) e con la televisione spenta.

Il  cibo non  deve  essere  né  una  ricompensa né una punizione  e  mai  eccedere  con  sale,
condimenti o zucchero per cercare di “comprare” il gusto dei più piccoli. Allo stesso modo non
bisogna coltivare la tendenza del bambino a mangiare sempre le stesse cose, anche se è una
scelta più comoda per la mamma. L’importante è continuare a proporgli una grande varietà di
alimenti, che all’inizio rifiuterà ma che a poco a poco imparerà ad accettare, soprattutto se vedrà
gli adulti fare altrettanto.

Cosa portare in tavola? Una dieta equilibrata dovrebbe contenere il 10-15% di proteine, il 25-
30% di grassi e il 55-60% di carboidrati, percentuali che possono variare a seconda del tipo di
vita e di attività fisica del bambino.

Quanti  pasti al  giorno? Il numero perfetto è 5: colazione, due pasti principali  e due spuntini.
Perché gli  snack tra pranzo  e  cena sono una giusta  abitudine  alimentare.   Lo conferma il
professor Marcello Ticca, nutrizionista e consulente del sito  www.merendineitaliane.it : “Molte
ricerche hanno  constatato  che la  stessa dieta,  se consumata in  uno o  due momenti  è  più
ingrassante  e  tendenzialmente  più  rischiosa,  rispetto  a  quando  è  suddivisa  in  un  maggior
numero  di  pasti”.   Ma  come gestire  gli  spuntini?  “Quello  di  metà  mattina  non  dev’essere
eccessivo,  ma serve  a  migliorare  il  rendimento  psichico”,  spiega  Ticca.  “Nel  pomeriggio  è
ancora più importante, perché consente di arrivare alla cena meno affamati”.

Dal settimanale Oggi, maggio 2012

RISPOSTE

AFFERMAZIONI V F prof.

0. L’infanzia è il periodo della vita con più difficol tà per alimentarsi 
correttamente.

X
�
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1. I bambini che vanno a scuola mangiano in modo salutare.

2. I bambini in età scolare consumano un’ampia varietà di alimenti.

3. Bisogna adeguare il cibo al gusto dei più piccoli.

4. I bambini si stancano di mangiare sempre lo stesso.

5. L’esempio dei genitori su questo argomento non è decisivo.

6. La percentuale di proteine, grassi e carboidrati non dovrebbe essere la stessa 
per tutti i bambini.

7.  I pasti consigliati sono colazione, pranzo e cena.

8.  Per dimagrire è meglio dividere gli alimenti in più pasti.

9. Lo snack a metà mattina favorisce lo studio.

10. La merenda è lo spuntino meno importante per gli adulti.

TOTALE:       /
10   
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Esercizio 2

Leggete queste trame cinematografiche e abbinatele ai titoli corrispondenti.  Scrivete
il numero della risposta nella colonna bianca come nell’esempio 0.  ATTENZIONE: Ci
sono due trame  in più. (5 item x 2 punti = 10 punt i).

A. 

B.
Alberto,  responsabile  dell'ufficio  postale  di  una  cittadina  della  Brianza  si  finge  invalido  per
ottenere il trasferimento a Milano. Ma il trucco viene scoperto e per punizione viene trasferito in
un paesino vicino Napoli, il che per un abitante del Nord equivale a un incubo.

C.
Tra le tante cose che una mamma non vorrebbe scoprire sul proprio figlio adolescente ce n'è
una un po' imbarazzante, e non aiuta il fatto di venirla a sapere dalla vicina di casa pettegola,
che una mattina ti fa trovare nella buca delle lettere un video accompagnato da un biglietto.
Lucia non riesce a crederci: suo figlio Marco è un attore porno! 

D. 
Marco è uno studente universitario. Il padre Renato, chirurgo estetico di successo e donnaiolo,
vorrebbe che lui  fosse il figlio perfetto. Ma la realtà è un’altra: Marco è un ragazzo timido e
impacciato.  Quando  Marco  si  innamora  di  Stefania,  una  irraggiungibile  studentessa  di
letteratura francese, deve vincere la sua timidezza per conquistarla.

E.
Olga ha 35 anni e due figli. Suo marito Mario l'ha lasciata, lei ha perso completamente la fiducia
in se stessa e si sta lasciando andare. La felicità e la speranza arrivano grazie a una serie di
incontri, tra cui quello con un musicista vicino di casa.

F.
Una bella  donna,  sposata con un rappresentante di  fertilizzanti,  un giorno scopre di  essere
incinta; peccato che lo stesso giorno il marito scopra di essere sterile.

G.
Il  Libanese, il Freddo, il  Dandi,  sono i capi della banda della Magliana,  che per 25 anni ha
sparso il terrore a Roma e in Italia. Durante questo periodo, attraverso tutte le vicende italiane
come il terrorismo degli anni '80, il caso Moro e la strage di Bologna, il commissario Scialoja si
getta in una feroce caccia alla banda.

      H. 
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Pietro ha 28 anni , arriva a Roma dalla Sicilia con  un unico grande sogno: fare l’attore. È
un ragazzo timido, solitario e l’unica compagnia è quella della cugina Maria. Ma arriva il
giorno in cui Pietro trova una casa tutta per sé: u n appartamento d’epoca dotato di un
fascino molto particolare. Pietro non vede l’ora di  cominciare la sua nuova esistenza da
uomo libero. La felicità dura solo pochi giorni: è chiaro che qualcun altro vive insieme a
lui.
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Quattro coppie, mille peripezie e un solo obiettivo: raggiungere l’altare e pronunciare il fatidico
sì.

Trame tratte e adattate dal sito http://www.cinemadelsilenzio.it

TITOLO DEL FILM TRAMA Corret.

0. Magnifica presenza A
�

1. I giorni dell’abbandono

2. È nata una star?

3. Il seme della discordia

4. Benvenuti al Sud

5. Oggi sposi

TOTALE:           /
10
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ESERCIZIO 3

Leggete la seguente intervista e abbinate le domand e alle risposte. Rispondete
come  nell’esempio  0  utilizzando  gli  spazi  in  bianco  per  le  vostre  risposte.
ATTENZIONE:  ci sono due risposte in più. (5 item x  2 punti = 10 punti).

DOMANDE RISPOSTE

0. Quanto conta l’immagine? A.
Moltissimo, certo, ma senza il talento
non  basta.  Curo  il  mio  aspetto,  ma
non lo vivo come un'ossessione.

1. Mai ricevuto proposte indecenti? B.
Attualmente  conduco  uno  spazio
musicale.  Tra  poco,  invece,  partirà  un
nuovo programma dedicato ai viaggi.

2.
Difficile conciliare la vita affettiva con 
quella professionale?

C.
Fortunatamente  no.  Ma  anche  se
fossero  arrivate,  avrei  tranquil-lamente
mandato l’autore a quel paese.

3.
Hai creato un tuo canale Youtube in 
cui raccogli i tuoi video. Narcisismo o 
marketing?

D.
Non ho  mai  pensato  a  scrivere  la  mia
autobiografia. Almeno non ancora.

4. Come ti vedi nel futuro? E.

Ci  sono  state  difficoltà.  Ma  ormai  mio
figlio  è  grande  ed  è  perfettamente
autonomo,  quindi  da  questo  punto  di
vista sono un po’ più libera.

5.
Qual è il tuo prossimo impegno 
radiofonico?

F.

Sarò  come  un'arzilla  novantenne!
Scherzi  a  parte,  mi  immagino  sempre
molto impegnata, alla ricerca di cose che
mi stimolino.

G.
Non  posso  nemmeno  immaginarmi
vivendo  in  un’altra  città.  Dormire  negli
alberghi mi costa già tanto!

H Amo comunicare in ogni forma.
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Intervista tratta dal sito:
 http://www.telegiornaliste.com/interviste/intervista-letizia_vicidomini.htm
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DOMANDE 0 1 2 3 4 5

RISPOSTE A

CORRETTORE/TRI
CE

√

TOTALE :            /10
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